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Unititile de invitamant preuniversitar
In atentia doamnei/domnului director si a consilierilor educativi

Referitor: Program ,,Ora de net”

Studiile derulate de Organizatia Salvafi copiii arati ci utilizarea retelelor sociale are un
impact asupra dezvoltérii inteligentei emotionale a increderii in sine a copiilor si adolescentilor.
Pentru a promova o folosire echilibrata si sanatoasd a mediului online echipa programului ,,Ora de
net” lanseaza initiativa educationald ,,FOMO si presiunea de a fi mereu online”.

Inifiativa se va derula in perioada 11 mai — 14 iunie 2021 si are la bazi intelegerea
fenomenului denumit in limba englezi Fear of Missing Out (FOMO) sau Teama de a rata noutdtile,
adresandu-se elevilor si cadrelor didactice din ciclurile gimnazial si liceal.

Detaliile legate de aceast inifiativa si resursele care va vor sustine in implementarea pasilor

necesari pentru inscriere pot fi consultate pe pagina: http://www.oradenet.ro/fomo.
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